Lokal Kostpolitik for Klippinge Bgrnecenter

Den lokale kostplan er udarbejdet sammen med foraeldrebestyrelsen.

Klippinge Bgrnecenter fglger de almen kostrad fra fadevarestyrelsen samt Stevns
kostpolitik.
Kostpolitik for dagtilbud | Stevhs Kommune

Ved morgenmad og frokost for bgrnene tilbudt et glas maelk.

Det har forudsaetning i sundhedsstyrelsen anbefalinger omkring Maelkeprodukter
der er rige pa proteiner og calcium, som er ngdvendige for barnets normale
vaekst og knogleudvikling

Ved morgenmaden kan bgrnene fa tilbuddet mellem havregrgd, havrefras,
cornflakes eller knaekbrgd.

Vi har frokostordning i Klippinge Baérnecenter og har derfor en i kpkkenet der laver
mad til b@rnegruppen.

Frokosten er i Igbet af ugen bygget op ordning bestar af minimum 2 slags grensager
til hvert maltid, dog kan der vaere undtagelse ved servering af grgd. | ugens lgb er
der 2 dage med rugbrgdsmadder. Palaegget varieret mellem fisk, - kgd,- og
gronsagspalaeg.

De andre tre dage vil veere lune retter der vil blive serveret for bgrnene.

En af dagene med lune retter vil ogsa variere mellem suppe eller grgd.

Hvis der er brgd til menuen, er det oftest hjemmebag der er lavet.

Der vil i Igbet af dagen veere to mellemmaltiderne for bgrnene. Dette er et tilbud til
bgrnene, som bestar af frugt, som foraeldrene har med hver dag. Klippinge
Bgrnecenter supplerer med brgd til frugten, bade formiddag og eftermiddag.

Om sommeren hvor det er varmt har vi fokus pa bgrnene far indtaget lidt mere
sukker og salt til kroppen, i henhold til saftevand med sukker og saltstaenger vil veere
et lille supplement ved mellemmaltiderne.

Klippinge Bgrnecenters Festpolitik.

Her vil Vi fglge fedevarestyrelsen retningslinjer om sukkerindtagelse og minimere
denne ved vores hgjtidsarrangementer i huset med bgrn og forzeldre.

Klippinge Bgrnecenter har faelles fedselsdage i huset hvor vi den sidste onsdag i mdr.
Fejre de bgrn der har fgdselsdag i maneden, her kan der blive serveret f.eks. lidt
popcorn. Bgrnene der har fgdselsdag er med til at bestemme menuen den dag, og
om eftermiddagen er der hjemmebag.


https://stevns.dk/om-kommunen/planer-and-politikker/kostpolitik-for-dagtilbud

Krop og bevaegelse i Klippinge Bgrnecenter.

Krop og bevagelse har Klippinge bgrnecenter det for gje at det skal veere sjovt at
bevaege sig. Dette ggres i leg i lgbet af hele dagen. Vi er et hus der er meget ude at
lege med bgrnene i deres bgrnefallesskaber. Der er meget bevaegelse i Ipbet af
dagen, sa vi har ogsa fokus pa fordybelse for at ggére os nysgerrig sammen.



